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Ausschreibung

»Cross-Lauf am Stadtwandertag*

1. Tannen Cross-Lauf der Hansestadt Demmin

Termin: Samstag, 5. September 2026

Veranstalter: Demminer SV 91 e.V.
Schitzenstr. 1
17109 Demmin
Telefon: 0172 3168538
E-Mail: kontakt@demminersv9l.de

Gesamtleitung Jens Taubenheim, Mandy Poschmann

Anmeldung Voranmeldung: bis 30.08.2026 tiber www.tollense-timing.de
Wettkampftag: 08:30 — 09:15 Uhr im Stadion der Jugend

Start/Ziel/Strecken: Demminer ,,Stadion der Jugend*
09:30 Uhr Eroffnung der Veranstaltung im Demminer Stadion der Jugend
Streckeneinteilung
10:00 Uhr Start 400 m Stadion Lauf Jahrgang 2021 und jlnger
800 m Stadion Lauf Jahrgang 2017 - 2020
10:30 Uhr Start ca. 10 km Cross-Lauf ab Jahrgang 2012
10:35 Uhr Start ca. 5 km Cross-Lauf ab Jahrgang 2016
Startgebihr: (enthélt u.a. Getranke einmal Strecke und

einmal Start/Ziel, Sicherungskosten (DRK))

Voranmeldung 5 und 10 km:

Erwachsene ab Jahrgang 2008 und alter 10,00 €
Kinder und Jugendliche Jahrgang 2009 — 2015 5,00 €
Kinder bis Jahrgang 2016 kostenlos
Nachmeldungen am Wettkampftag: Zusatzgebiihr 5,00 €

Klasseneinteilung/

Wertungen: Fur alle Wettbewerbe erfolgt die Wertung gemal® DLV-
Altersklasseneinteilung
flr das Wettkampfjahr 2026

Ehrungen: Finisher-Medaille fir alle Teilnehmerinnen
Urkunde fiir alle Teilnehmerinnen
Pokale fur Platz 1-3 der Gesamtwertung méannlich/weiblich pro
Strecke

Unsere Laufveranstaltung am 05.09.2026 ist eingebettet in dem traditionellen Stadtwandertag der
Hansestadt Demmin und soll eine weitere Mdglichkeit furr sportbegeisterte Einsteiger als auch
fortgeschrittene Laufer bieten, die die Herausforderung in den ,,Demminer - Tannen* annehmen — hier
bietet sich eine wunderschone Landschaft — (iber unterschiedliche Béden wie Asphalt, Sand,
Waldwege mit Wurzeln, Steinen oder Laub.


http://www.tollense-timing.de/
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Organisatorische Hinweise

Allgemeines
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Die Strecke ist gekennzeichnet: Schilder, Pfeile am Boden und an Gegensténden,
rot/weil3es Absperrband.

Es wird ausdrucklich darauf hingewiesen, dass die Rasenflache des Stadions nicht
genutzt bzw. betreten werden darf!
Alle Teilnehmenden erklaren mit ihrer Anmeldung ihr Einverstandnis.

Das Organisationsbiiro sowie die Umkleide- und Duschmdglichkeiten befinden sich
im Demminer Stadion der Jugend Schitzenstra3e 1, 17109 Demmin. Parkplatze sind
ausreichend vorhanden.

Es wurde keine amtliche Vermessung vorgenommen, diese Strecke ist nicht
Bestenlisten fahig. Aus letzteren Erfahrungen ist die Strecke etwas unter 10 km.

Verpflegung

Im Start/Zielbereich des Stadions und einmal auf der Strecke werden fir die
Teilnehmenden Getrénke bereitgestellt und es gibt eine kostenpflichtige
Imbissversorgung im Start/ Zielbereich.

Teilnehmerbedingungen und Haftung
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\ersicherungsschutz besteht fiir ordnungsgemal gemeldete Teilnehmende im Rahmen
des Versicherungsvertrages des Landessportbundes Mecklenburg-Vorpommern mit der
ARAG.

Starten Sie nur, wenn Sie sich gesundheitlich fit fiihlen!

Den Weisungen der Veranstalter und Sicherungskrafte ist Folge zu leisten!

Das Tragen — der vom Veranstalter ausgegebenen Startnummern — ist bis zur
Registrierung im Ziel Pflicht!

Fur Schéaden und Verluste tibernimmt der Veranstalter keine Haftung.

Der Veranstalter geht davon aus, dass sich alle Teilnehmende sportlich ausreichend auf
den Wettkampf vorbereitet haben und es keine gesundheitlichen Risiken bestehen.

Wir winschen allen Teilnehmenden einen erfolgreichen Tag bei uns im wunderschonen
Demmin im Dreistromtal zwischen den 3 Fliissen Peene, Trebel und Tollense, sowie in dem
Demminer Waldgebiet liebevoll genannt ,,in den Tannen* und freuen uns auf Eure Teilnahme.

mit sportlichem GruR!

Mandy Poschmann
\Vorstand Demminer SV 91 e.V.



