
Schön, dass Du dabei bist!

Der Große Preis von Rostock 2026 steht an und Du willst dabei sein – super! Bevor es losgeht,

haben wir hier die wichtigsten Infos und Antworten auf potentielle Fragen gesammelt, damit

deinem perfekten Renntag nichts mehr im Weg steht! Bitte lies dir alle Hinweise und Infos

aufmerksam durch, insbesondere die Informationen für Teilnehmer!

Key Facts zur Strecke

• Straßen Am Soll (Start/Ziel), Am Graben, Heydeweg, Feldstraße

• Länge: 1.2 km

• Belag: guter bis sehr guter Asphalt, ebenerdig, vereinzelt Gullideckel & Teerfugen

Event - Area

Alle wichtigen Stände und Aktionen (Startnummernausgabe, Sitzgelegenheiten, Verpflegung,

Übersetzungskontrolle, Siegerehrungen und vieles weitere) finden auf dem Parkplatz unseres

Sponsors Haus-Elektrotechnik Lehmkuhl (HTL, Am Soll 2, 18182 Bentwisch) statt. In unmittelbarer

Nähe dazu befindet sich auch der Start-Ziel-Bereich, die Wettkampfleitung und die Renn-

Moderation.

Wichtig: die Zufahrtsstraßen zur Race-Area sind gesperrt bzw. Sackgassen! Bitte nutzt bei der

Anreise mit dem PKW unseren Parkplatz (siehe nächste Seite).

Parken

Auch in diesem Jahr haben wir wieder den Parkplatz der Firma Ecovis zur Verfügung gestellt 

bekommen (Am Campus 1-11, 18182 Bentwisch). Sollte die Neu-Bartelsdorfer Straße nicht 

bebaut werden, ist es außerdem möglich, auf der Rückseite des Hanse-Centers zu parken. Die 

Entfernung zur Event-Area ist ähnlich.
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https://maps.app.goo.gl/NuKnNajqxzUfTvMe9
https://maps.app.goo.gl/NuKnNajqxzUfTvMe9
https://maps.app.goo.gl/NuKnNajqxzUfTvMe9
https://maps.app.goo.gl/NuKnNajqxzUfTvMe9
https://maps.app.goo.gl/jTRzssRSGw8MFPR67
https://maps.app.goo.gl/jTRzssRSGw8MFPR67
https://maps.app.goo.gl/L1cpbreLUUBasyaB9
https://maps.app.goo.gl/L1cpbreLUUBasyaB9
https://maps.app.goo.gl/L1cpbreLUUBasyaB9
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Anfahrt

Zugegeben, die Anbindung per ÖPNV könnte besser sein. Zwar befahren die Buslinien

112 und 118 das Gewerbegebiet, verkehren aber nicht am Sonntag. Die nächste

angefahrene Bushaltestelle ist die Martin-Luther-King-Allee (Linie 45, ca. 2.5 km

entfernt).

Es ist deutlich einfacher, direkt mit dem Fahrrad zu kommen: Wir empfehlen die Anreise

über den Radweg an der Rövershägener Chaussee.

Für die Anreise mit dem PKW gibt es zwei Optionen:

• Variante 1 (Rostocker Osten): Hinrichsdorfer Straße, Am Campus

• Variante 2 (via B105 oder A19): B105, Hansestraße, Am Campus

Zeitplan

Wie bei jedem Radrennen gilt: der auf Radnet veröffentlichte Zeitplan ist gültig. Hier

haben wir trotzdem eine vorläufige Übersicht eingefügt:

Uhrzeit Rennen/Altersklasse Rundenanzahl

9:00 Masters (Ü40m)
Jugend (U17m) 34 (41 km)

10:15 Inline-Rennen 30 min + 1 Runde

10:50 Schüler (U15w/m)
Jugend (U17w)

20 (24 km)
22 (26.5 km)

11:40 Schüler (U11w/m, U13w/m) 8  (9.6 km)
15 (18 km)

12:30 Laufradrennen (U6) 100 m

12:40 Siegerehrung

12:50 Fixed Gear Baltic Criterium 25 (30 km)

13:40

Juniorinnen (U19w)
Elite Damen
Masters (Ü40w)
Hobby Damen (Ü18)

34 (40.8 km)

25 (30 km)

14:45 Junioren (U19m)
Elite Herren 50 (66 km)

16:15 Hobby Herren (Ü18) 25 (30 km)

Im Anschluss Siegerehrung

https://www.rad-net.de/rad-net-portal/rad-net-ausschreibungen.htm
https://www.rad-net.de/rad-net-portal/rad-net-ausschreibungen.htm
https://www.rad-net.de/rad-net-portal/rad-net-ausschreibungen.htm
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Wichtige Informationen für Teilnehmerinnen und Teilnehmer

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Den Aufforderungen der Wettkampfleitung,

der Kommissäre und der Ordner und Ordnerinnen ist Folge zu leisten. Bei Überrundung

können Sportler und Sportlerinnen durch die Kommissäre aus dem Rennen genommen

werden. In diesem Fall ist die Rennstrecke zu verlassen und bis Rennende nicht wieder

zu befahren.

In allen Wettkämpfen, auch offenen Klassen wie Fixed Gear, Hobby und Inline-Rennen,

gilt die Helmpflicht und das Verbot des Tragens von Kopfhörern (inklusive

Knochenschall-Kopfhörer oder Brillen mit Kopfhörer-Funktion). Das Absetzen des Helms

während eines Rennens kann zur Disqualifikation des Teilnehmers/der Teilnehmerin

führen. Das Befahren der Rennstrecke während eines laufenden Wettkampfs ist nur den

betroffenen Rennteilnehmerinnen und -teilnehmern gestattet. Das Befahren der

Rennstrecke entgegen der Fahrtrichtung ist für den gesamten Veranstaltungszeitraum

verboten. Zuwiderhandlungen können zur Disqualifikation und zum Rennausschluss

führen.

Für lizenzierte Rennklassen gelten die Regularien & Vorgaben des

BDR/German Cycling und der UCI. Altersklassen mit Übersetzungsbeschränkung treffen

sich zur ausgewiesenen Zeit zur Überprüfung im Fahrerlager bei der

Startnummernausgabe.

In der Kategorie Hobby sind nur UCI-konforme Rennräder zugelassen; Zeitfahr-

Auflieger, Fixed-Gear-Antriebe, Federgabeln oder das Fehlen von Bremsen sind nicht

gestattet. Bei Zweifel an der Renntauglichkeit ihres Materials können sich

Teilnehmerinnen und Teilnehmer bis zum Ende des Meldezeitraums an den Veranstalter

wenden.

In der Kategorie Fixed - Gear sind ausschließlich Eingang-Fahrräder mit starrer

Nabe und geschraubtem Lockring erlaubt. Fahrräder müssen über Dropbars und

Klickpedale verfügen. Teilnehmerinnen und Teilnehmer haben eng anliegende Kleidung

(Lycra, Spandex Cyclingkits) zu tragen. Die Übersetzung ist frei wählbar, es wird

allerdings eine Gear Ratio von 3.3 bis 3.4 empfohlen.

Beim Laufradrennen freuen wir uns über jede Unterstützung der Eltern, die ihre

Kinder gerne im Ziel in Empfang nehmen dürfen. Wir möchten allerdings auch hier an

die Helmpflicht erinnern. Beim Laufradrennen sind keine pedalbetriebenen Räder

erlaubt.
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In der Kategorie Inline darf die Rollengröße einen Durchmesser von maximal

125 mm haben. Die Verwendung von Stöcken ist verboten. Teilnehmerinnen und

Teilnehmer der Inline-Wertung müssen mindestens 12 Jahre alt sein. Das Tragen eines

Schutzhelms ist Pflicht (s. oben). Das Tragen weiterer Schutzausrüstung (Hand-, Knie-,

Ellenbogenschützer) ist freiwillig, wird aber empfohlen. Teilnehmerinnen und Teilnehmer

sind dazu angehalten, nicht nebeneinander zu fahren und die kurveninnere Linie zu

wählen, um Überholvorgänge zu ermöglichen.

Die Wertung der Inline - Kategorie

Teilnehmerinnen und Teilnehmer haben die Chance, so viele Runden wie möglich

innerhalb von 30 min zu erfahren. Nach 30 min erfolgt ein Signal (Glocke) durch die

Wettkampfleitung. Nun darf eine letzte Runde gedreht werden. Beendet die Rennspitze

diese letzte Runde, bevor eine Teilnehmerin/ein Teilnehmer auf die letzte Runde

gegangen ist, so endet das Rennen für sie/ihn bereits beim Überfahren des Start/Ziel-

Bereichs.

Gewonnen hat die Inline-Wertung, wer die meisten Runden absolviert hat. Bei gleicher

Rundenanzahl gewinnt die Person mit der kürzesten Gesamtzeit. Es wird

geschlechtergetrennt U18 und Ü18 gewertet.
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