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Der Winterlauf ist eine fir alle Altersklassen offene Wettkampfveranstaltung. Er kann zum
Zweikampf mit Neptun erweitert werden. Eine Vereinszugehorigkeit ist nicht zwingend
erforderlich. Fir alle Zweikampfer schlieRt sich das Schwimmen in der Schwimmhalle an, wo
durch Addition der Lauf- und Schwimmleistung die Platzierung ermittelt wird.

Veranstalter/Ausrichter

Neptun 08 Finsterwalde e.V.

Abt. Triathlon

Postfach 1144

03238 Finsterwalde

E-Mail: triathlon@neptun08-finsterwalde.de

Ort Schwimmen:
Schwimmbhalle Fiwave

Brunnenstralle 20
03238 Finsterwalde

Ort Laufen:
Stadion des Friedens

An der Blrgerheide 5
03238 Finsterwalde

Startberechtigung:

Alle ab Jahrgang 2020, die sicher ihre altersgemale Strecke bewaltigen kénnen

Die Schwimmzeiten werden per Hand gestoppt, wobei jede 50m Zwischenzeit notiert wird.

Die Laufzeiten werden per elektronisch mit Transponder gestoppt, die Startnummer ist vorne
zu tragen. Eine Anderung behilt sich der Veranstalter vor.

Grad der medizinischen Versorgung:



Derzeit sind 2 Ersthelfer geplant, Rettungswache/Krankenhaus ca. 1km entfernt.
Wettkampforgane:

Die am Veranstaltungstag von der Deutschen Triathlon Union oder vom Landesverband
eingesetzten Kampfrichter/-innen bilden unter Leitung ihres Einsatzleiters/-in das
Wettkampfgericht. Es hat daflir Sorge zu tragen, dass die Wettkampfe nach den Ordnungen der
DTU durchgefihrt werden sowie das offizielle Ergebnis festzustellen. Es ist befugt, Sanktionen
bei RegelverstéRen gemal SpO zu treffen.

Bereitgestelltes Material:

Elektronische Zeitnahme, Streckensperrung, Eintrittsgeblihren Schwimmbhalle, Startnummer,
Verpflegung, Wettkampfrichter

Startpreis Winterlauf:

bis 18 Jahre: bis 17.02.2026 2,00EUR  ab 18.02.2026 5,00 EUR
Erwachsene 5km: bis 17.02.2026 4,00 EUR  ab18.02.2026 10,00 EUR
Erwachsene 10km: bis 17.02.2026 8,00 EUR ab18.02.2026 15,00 EUR

Startpreis Zweikampf:

Schiiler, Jugend & Junioren: bis 17.02.2026 10,00 EUR ab 18.02.2026 15,00 EUR
Erwachsene bis 17.02.2026 20,00 EUR ab 18.02.2026 25,00 EUR

Im Startpreis ist 1 Euro fiir den Kampf gegen Doping enthalten. Der Brandenburgische
Triathlon Bund und seine Vereine haben sich dem sauberen Sport und dem Kampf gegen
Doping verpflichtet.

Anmeldung:

Eine Onlineanmeldung ist unter http://www.sparkassen-laufserie.de moglich.

Eine Nachmeldung ist am Wettkampftag bis 10:00 Uhr moglich bzw. bis das Teilnehmerlimit
erreicht ist, es kann keine Startplatzgarantie gegeben werden.

Bei Startern unter 18 Jahren ist bei der Abholung der Startunterlagen eine vom
Erziehungsberechtigen unterschriebene gesonderte Einverstandniserklarung vorzulegen.

Online-Meldeschluss: 17.02.2026

Zahlung:

Bei Onlineanmeldung durch das Zahlverfahren des Zeitnehmers, bei Nachmeldung vor Ort bar.
Bei Nichtantritt besteht kein Anspruch auf Erstattung.

Strecken:



Laufen im Stadion und Umgebung, Laufstrecken sind Waldwege, Asphaltwege, einzelne sandige
Abschnitte.
Schwimmen im 25m Becken mit 5 Schwimmbahnen.

Wertungen:

Schiler D bis Schuler A getrennt m/w

Jugend B bis Jugend A getrennt m/w
Junioren getrennt m/w

offen getrennt m/w

Startunterlagen:

Ausgabe am Wettkampftag im Stadion des Friedens bis 10:30 Uhr

Altersklassen und Strecken gem. Sportordnung:

09:00 Uhr Beginn der Ausgabe der Startunterlagen
10:00 Uhr Ende der Nachmeldungen

10:30 Uhr Ende der Ausgabe der Startunterlagen

Schiiler D Jahrgang 2019/2020 50 m Swim & 200 m Run
Schiiler C Jahrgang 2017/2018 100 m Swim & 400 m Run
Schiiler B Jahrgang 2015/2016 200 m Swim & 1,0 km Run
Schiiler A Jahrgang 2013/2014 400 m Swim & 2,5 km Run
Jugend B Jahrgang 2011/2012 400 m Swim & 2,5 km Run
Jugend A Jahrgang 2009/2010 800 mSwim & 5,0 km Run
Junioren 800 m Swim & 5,0 km Run
Erwachsene 800 m Swim & 10,0 km Run
Zeitplan:

10:40 Uhr Wettkampfbesprechung (verpflichtend fiir alle Teilnehmer)
10:55 Uhr Start Schiiler D und Schiler C (200m / 400m)
11:00 Uhr Start Lauf fur Altersklassen alter/gleich Jugend A (5+10km)
11:05 Uhr Start Lauf Jugend B und Schiiler A (2,5km)

11:10 Uhr Start Lauf Schiiler B (1km)

11:15 Uhr Start Einschwimmen Schiiler D und Schiiler C

11:20 Uhr Schwimmstart Schiiler D

11:25 Uhr Schwimmstart Schiiler C

11:40 Uhr Schwimmstart Schiler B

11:50 Uhr Start Schwimmen fiir Schiiler A und Jugend B (400m)
12:10 Uhr Start Schwimmen 800 m Schwimmer (unter 20min)
12:35 Uhr Start Schwimmen 800 m Schwimmer (iber 20min)



Startzeiten nach AK:

Schiiler D: Laufen: 10:55 Uhr Schwimmen: 11:20 Uhr

Schiiler C: Laufen: 10:55 Uhr Schwimmen: 11:25 Uhr

Schiiler B: Laufen: 11:10 Uhr Schwimmen: 11:40 Uhr

Schiiler A: Laufen: 11:05 Uhr Schwimmen: 11:50 Uhr

Jugend B: Laufen: 11:05 Uhr Schwimmen: 11:50 Uhr

Jugend A: Laufen: 11:00 Uhr Schwimmen: 12:10 Uhr

Junioren: Laufen: 11:00 Uhr Schwimmen: 12:10 Uhr

Erwachs.: Laufen: 11:00 Uhr Schwimmen: 12:10 Uhr <20min/800m
Schwimmen: 12:35 Uhr <25min/800m

Wettkampfinformationen:

Die Startnummer ist nicht Gbertragbar. Die Laufstrecke ist im Stadion und Umgebung mit
wechselndem Belag: Tartan, Asphalt und befestigte Waldwege. Start und Ziel befinden sich im
Stadion des Friedens. Die Laufstrecke ist markiert und durch Helfer gesichert. Beim Lauf ist die
Startnummer gut sichtbar vorne zu tragen.

Schwimmstart ist im Wasser mit max. 5 Athleten pro Bahn auf einer Startblockseite. Die
Schwimmbahneinteilung wird vor Ort bekannt gegeben. Im Schwimmziel verlasst jeder
Teilnehmer das Becken. Die zugeteilte Badekappe ist unaufgefordert dem Veranstalter
zurlickzugeben.

Siegerehrung:

Die Sieger der Altersklassen (Zweikampf) und die Gesamtsieger (Winterlauf) werden geehrt
und erhalten eine Urkunde.

Regeln:

Alle Teilnehmer sind aufgefordert, den Wettkampf fair durchzufiihren. Die Veranstaltung
findet nach den Richtlinien der DTU Sportordnung statt. Den Anweisungen der Helfer und
Kampfrichter ist Folge zu leisten.

Der Veranstaltung liegen die Wettkampfordnungen der Deutschen Triathlon Union
(Sportordnung, Veranstalterordnung, Ligaordnung, Anti-Doping-Code, Kampfrichterordnung),
sowie Rechts- und Verfahrensordnung und die Disziplinarordnung zugrunde. Mit der
Anmeldung erkennt der Teilnehmer die Wettkampfordnungen, sowie Rechts- und
Verfahrensordnung, die Disziplinarordnung und die Bedingungen des Veranstalters gemald der
Ausschreibung fur sich als verbindlich an.

Regeln fiir das Laufen:

Die Startnummer ist von vorn deutlich sichtbar zu tragen, jeder Teilnehmer ist dafiir selbst
verantwortlich.

Regeln fiir das Schwimmen:

- bei Notwendigkeit erfolgt durch den Veranstalter die Einteilung der Startgruppen



- das Tragen der vom Veranstalter ausgegebenen Badekappe ist Pflicht

- die Badekappe ist direkt nach Beenden des Schwimmens wieder abzugeben
- geschwommen wird auf der zugeteilten Schwimmbahn im Rechtsverkehr

- Uberholt wird links

- Schwimmen mit Neopren ist nicht gestattet, Hilfsmittel sind nicht erlaubt

Anweisungen:

Den Anweisungen von Organisatoren, Kampfrichtern, Schwimmhallenpersonal, Sanitats-
diensten, Helfern und Streckenposten ist unbedingt Folge zu leisten. Nichtbeachtung,
schwerwiegender Regelverstold und grob unsportliches Verhalten flhrt zur Disqualifikation
bis zum gegebenenfalls sofortigen Ausschluss. Das Betreten der Schwimmhalle ist nur
barfull oder mit Badelatschen gestattet.

Sportgesundheit:

Teilnehmer an Wettkdmpfen der DTU und ihren Mitgliedern (Triathlon, Duathlon,
Wintertriathlon, Cross- Triathlon, Aquathlon und Swim and Run und verwandte Multi-
sportarten) diirfen nur mit entsprechenden gesundheitlichen Voraussetzungen an den Start
gehen. Dies ist mit ihrer Unterschrift auf dem Anmeldeformular zu bestatigen.
Flr Schiler und Jugendliche (bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres):

a) Die Erziehungsberechtigten haben dies mit ihrer Unterschrift auf dem Anmelde-
formular zu bestatigen, spatestens bei der Abholung der Startunterlagen.

b) Bei Meldung uber oder durch einen Verein / Abteilung: dem Verein / Abteilung liegt eine
schriftliche Erlaubnis des/der Erziehungsberechtigen vor, den Schiiler oder den Jugendlichen
fur einen Wettkampf zu melden. Mit Abgabe dieser Meldung versichert der Verein / die
Abteilung, dass die vorstehende Erlaubniserkldarung vorliegt und gemeldete Athleten ihre
Sportgesundheit nachweisen kénnen. Der Nachweis der Sportgesundheit liegt zum Zeitpunkt
der Abgabe der Meldung nicht langer als ein Jahr zuriick. Eine Kontrolle der Sportgesundheit
findet bei Wettkampfen nicht statt.

Umkleiden / Duschen:

Umkleiderdume, Duschen und sanitare Einrichtungen stehen im Stadion, und den Zwei-
kampfern in der Schwimmhalle, ausreichend zur Verfiigung.

Kontaktdaten Ausrichter:

Neptun 08 Finsterwalde e.V.

Abt. Triathlon

Postfach 1144

03238 Finsterwalde

Bevorzugt: triathlon@neptun08-finsterwalde.de
Notfalls: 0170 6328173



j GEMEINSAM

’"WD GEGEN DOPING

Wir stehen fir sauberen Sport. Daher unterstiitzen wir alle zielfiihrenden Aktivitaten in der Anti-
Doping-Arbeit und engagieren uns in der Dopingpravention.

Als Teil des Netzwerkes GEMEINSAM GEGEN DOPING vertreten wir Werte wie Fairplay und
Chancengleichheit und setzen uns fiir die Gesundheit unserer Athletinnen und Athleten ein.
Dazu arbeiten wir eng mit der Nationalen Anti Doping Agentur Deutschland (NADA) zusammen.
Denn nur so kdnnen wir die positiven Werte des Sports schiitzen.

Im Rahmen von GEMEINSAM GEGEN DOPING bieten wir Athletinnen und Athleten, Trainerinnen
und Trainern, Eltern sowie allen weiteren Interessierten wichtige Hilfestellungen fiir sauberen
Sport an. Im Startpreis ist der Antidoping-Euro mit beriicksichtigt!

Online-Angebote

www.gemeinsam-gegen-doping.de bietet Zugang zu wichtigen Hilfestellungen (NADAmed, Bei-
spielliste oder Kdlner Liste®) und umfangreiche Informationen fir alle Zielgruppen.

Auf der Seite www.nada.de finden sich alle relevanten Infos zum Regelwerk (NADA-Code),
ADAMS oder den Meldepflichten fiir Testpool-Athletinnen und —athleten.

GEMEINSAM GEGEN DOPING e-Learning

Der Online-Kurs zur Dopingpravention vermittelt umfangreiches Anti-Doping-Wissen in knapp 30
min.

NADA-App —fiir unterwegs

NADAmed, Beispielliste, Kélner Liste® sowie aktuelle Warnmeldungen und weitere
Informationen auf dem Handy
NADA-App fiir iOS NADA-App fiir Android



Verzichts- und Haftungsfreistellung / Einverstiandniserkldarung
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Als Teilnehmer an den Wettkampfen von Neptun 08 Finsterwalde e.V. in 2024 erkenne ich mit
meiner Anmeldung die in der Ausschreibung erlassenen Bestimmungen der
Wettkampfordnungen der DTU an.

Ferner erklare ich:

1.

Ich weil und bin damit einverstanden, dass ich die alleinige Verantwortlichkeit fir
meine personlichen Besitzgegenstande und die Sportausriistung wahrend des
Wettkampfes und der damit zusammenhangenden Aktivitaten habe.

Unter Berticksichtigung vom § 4 der Sportordnung, sichere ich hiermit zu, dass ich
korperlich fit bin, fiir diesen Wettkampf ausreichend trainiert habe und mir meine
Tauglichkeit zur Teilnahme durch einen Arzt attestiert worden ist.

Ich bin bereits jetzt damit einverstanden, dass ich wahrend des Wettkampfs auf meine
Kosten medizinisch behandelt werde, falls dies bei Auftreten von Verletzungen im Falle
eines Unfalls und/ oder bei Erkrankung im Verlauf des Rennens ratsam sein sollte.

Ich erlaube hiermit, dass mein Name und Bild von den Ausrichtern und von den Medien
gratis und uneingeschrankt verwendet werden dirfen, soweit dies im Zusammenhang
mit dem Wettkampf steht. Mit der elektronischen Speicherung meiner persénlichen
Daten zur Durchfiihrung der Veranstaltung und zur Verwendung von Rundschreiben
sowie der Veroffentlichung meiner Wettkampfergebnisse bin ich einverstanden.

Hiermit stelle ich die Veranstalter, und Helfer des Wettkampfs von samtlichen
Haftungsanspriichen frei, sofern diese nicht Gber die gesetzliche Haftpflicht gedeckt
sind. Eingeschlossen sind hierin samtliche unmittelbaren und mittelbaren Schaden
sowie samtliche Anspriiche, die ich oder meine Erben oder sonstige berechtigte Dritte
aufgrund von erlittenen Verletzungen oder im Todesfall geltend machen kdnn- ten.

Weiter stelle ich die in Ziffer 5 genannten von jeglicher Haftung gegeniber Dritten frei,
soweit diese Dritten Schaden in Folge meiner Teilnahme am Wettkampf wahrend der
Veranstaltung erleiden.

Mir ist bekannt, dass die Teilnahme am Swim & Run, Triathlon-Wettbewerb Gefahren
in sich birgt und das Risiko ernsthafter Verletzungen bis hin zu tédlichen Unfallen und
Eigentumsbeschadigungen nicht ausgeschlossen werden kann.

Der Veranstaltung liegen die aktuellen Wettkampfordnungen der DTU ( Sportordung,
Veranstalter- u. Ausrichterordnung, Anti-Doping-Code, Kampfrichterordnung ), sowie
Rechts- und Verfahrensordnung und die Disziplinarordnung zugrunde. Diese kénnen
online unter http://www.dtu-info.de/home/news/re- gelwerk/-ordnungen.html und
am Wettkampftag bei der Startunterlagenausgabe eingesehen werden. Mit der
Anmeldung erkenne ich die aufgefiihrten Wettkampfordnungen und die
Haftungsfreistellung / Teilnahmebedingungen des Veranstalters gemaR der
Ausschreibung als verbindlich an.




9. Der Veranstalter unternimmt alle Anstrengungen, um organisatorisch sicherzustellen,
dass die Rad- u. Laufstrecke vom 6ffentlichen Verkehr freigehalten wird. Dennoch gilt
in Zweifelsfallen auf der gesamten Rad- u. Laufstrecke auch fiir die Zeit des
Wettkampfs die StraBenverkehrsordnung!

10. Ich erkenne an, dass die Teilnahmeberechtigung ein héchstpersonliches Recht ist
und aus diesem Grund die Startnummer ohne Zustimmung des Veranstalters nicht
Ubertragbar ist.

1. Ich werde die in der Wettkampfbesprechung vorgegebenen Verhaltensmaliregeln
befolgen. Sollte ich nach dem Einchecken in die Wechselzone nicht an den Start gehen
oder den Wettkampf beim Schwimmen abbrechen, werde ich mich bei der
Schwimmzielzeitnahme abmelden, da mir sonst die entstehen- den Kosten ( z.B. Suche
durch die Rettungskrifte ) in Rechnung gestellt werden. Den Anweisungen der Arzte,
Sanitater, Funktiondre und Ordner werde ich Folge leisten.

12. Wird fiir den Wettkampf ein Transponder herausgegeben, muss dieser zur Zeitmessung
getragen werden. Mir ist bewusst, dass ich den mit den Startunterlagen erhaltenen
Transponder unaufgefordert wieder zurlickgeben muss, wenn ich wahrend des
Wettkampfes ausscheide, d.h. das Ziel nicht erreiche. Fiir diesen Fall verpflichte ich
mich bis spatestens eine Stunde nach dem letzten Zieleinlauf meines Wettbewerbes
den Transponder im Nachzielbereich bei der Transponderabgabe/ Zeitmessung an eine
Person aus dem Organisationsteam zurlickzugeben. Die Radausgabe durch den
Veranstalter erfolgt nur bei abgegebenem Transponder. Fiir den Fall, dass ich den
Transponder nicht abgebe, verliere oder z.B. als Souvenir behalte, bin ich bereit, den
Betrag von 100,00€ zu bezahlen.

Ich bin damit einverstanden, wenn sich der Veranstalter Anderungen der Ausschreibung oder die
Absage der Veranstaltung wegen hoherer Gewalt oder auf Grund behordlicher Auflagen
vorbehalt.

AbschlieBend erklare ich, dass ich die vorgenannten Bedingungen sorgfaltig und im Einzelnen
durchgelesen habe und mit deren Inhalt ausdriicklich einverstanden bin.



Mit der Unterschrift erlaube(n) ich/ wir

Name: Vorname:
PLZ: Ort:
Str.:

dass unsere Tochter/ Sohn

Name: Vorname:

Geb.:

durch den Landesverband fir die Wettkampfe

von Neptun 08 Finsterwalde mit der Startpassnummer:
gemeldet werden kann.

Wir werden unsere Tochter/ unseren Sohn nur dann am Wettkampf teilnehmen lassen, wenn
dies ohne Gefdahrdung der Gesundheit und korperliche Unversehrtheit moglich ist.

Er/ Sie hat sich Uber die Bedingungen des Veranstalters laut Ausschreibung sowie den Verzichts-
und Haftungsausschluss informiert und erkennt sie an.

Ich/ Wir kommen fur die Wettkampfkosten auf, sofern keine abweichenden Vereinbarungen
bestehen.

Ort/ Datum Unterschrift:
Erziehungsberechtigte (r)

Unterschrift:
Vorname & Name des Starters Starter




