1. Lupus Loop 48

-Gravelrennen-

Stell dir vor, du tauchst ein in die endlosen Walder des Wendlands — ein raues,
mystisches Land in dem der Wolf seine Spuren zieht.

Die Schotterwege rauschen unter dir. Die Waldpisten 6ffnen sich wie Jagdpfade
und mit jedem Tritt erwacht in dir dieser Urinstinkt von Geschwindigkeit, Freiheit
und Kraft.

Hier jagst du nicht irgendeinem Gegner hinterher — du jagst deinem Traum nach,
deinem eigenen besseren Ich, das irgendwo da drauBen im Forst auf dich wartet.
Du spirst den Atem des Waldes, den Rhythmus deines Herzens und den Drang
alles aus dir herauszuholen — mehr als gestern, mehr als je zuvor.

Lupus Loop 48 ist keine Strecke. Es ist ein Gefiuihl. Ein Ruf. Ein inneres Feuer, dass
dich packt und erst im Ziel wieder loslasst.

Wann:
Sonntag den 12.04.2026

Veranstalter / Rennleiter / Organisation:
IGAS Wendland e.V., Carsten Harder. carstenharder@agmx.de

Ort:

Veranstaltungsgelande Freibad Zernien, Braascher Str. 29499 Zernien

Der Start und das Ziel befinden sich 200m westlich, auf der andere Seite der
Gohrderstralde.

Am Veranstaltungsgelande sind Sanitaranlagen, als auch Duscheinrichtungen
vorhanden.

Meldungen
https://my.raceresult.com/376573/reqistration
Meldeschluss: Sonntag den 05. April 2026

Es sind maximal 250 Starter zugelassen.
Mindestalter der Teilnehmer:innen ist Jahrgang 2007

Startgeld
Frihbucher bis einschl. 28.02.2026 = 25,00 Euro.
Spatbucher ab einschl. 01.03.2026 = 35,00 Euro

Nichtteilnahme erfolgt keine Rickerstattung

Nachmeldungen: zzgl. 10,00 Euro (wenn die maximale Teilnehmerzahl noch nicht
erreicht ist!)

Eine Ummeldung ist nur Online Uber den Zeithehmer Tollense-Timing GmbH & Co. KG
moglich. Die Gebuhr fur eine Ummeldung betragt 15,00 € und kann nur bis zum
Meldeschluss 05.April 2026 erfolgen


mailto:carstenharder@gmx.de
https://my.raceresult.com/376573/registration

Strecke

48km (2x24km) auf Wald- und Schotterwegen.

Es wird nach den Wettkampfbestimmungen fur Jedermann-Veranstaltungen
(Rennveranstaltungen) gefahren.

Startzeiten
Start 10:00 Uhr Manner
Start 10:05 Uhr Frauen

11:30 Uhr Zeitlimit der ersten Runde. Wer die erste Runde bis dahin nicht absolviert hat,
muss das Rennen beenden.

13:30 Uhr Zielschluss, 13:40 Uhr Siegerehrungen

Startunterlagen
Ausgabe ab 8:00 Uhr, vor Ort (Startpunkt).
Bitte dem Hinweisschild folgen und platzsparend parken.

Wichtig
Sollte, aufgrund behdrdlicher Verfugungen, eine Durchflihrung der Veranstaltung nicht
moglich sein, wird dies Uber die Homepage der IGAS bekanntgegeben.

Material

Technisch einwandfreie Gravel- und Mountainbikes. Nicht erlaubt sind E-Bikes,
Liegerader, Handbikes, Anhanger, Zeitfahr- oder Triathlonauflieger sowie Alu- und
Glastrinkflaschen. Es besteht Helmpflicht!

Wertungen/Urkunden
Siegerehrung Platze 1-3 fur Manner und Frauen
Urkunden kénnen auf der Homepage heruntergeladen werden.

Wertungsrennen zum BikeShopCup 2026 und fir die Rennschneckenwertung 2026

Ergebnisse
www.igaswendland.de

Hinweise

Natur- und Umweltschutz

Die Veranstaltung fuhrt abschnittsweise durch das Naturschutzgebiet NSG ,Eichen- und
Buchenwalder der Gohrde“. Dieses Gebiet unterliegt besonderen Schutzvorschriften.
Zudem findet das Rennen wahrend der Brut- und Setzzeit statt. Es ist daher zwingend
erforderlich, wildlebende Tiere nicht unnoétig zu beunruhigen.

Das Verlassen der ausgeschilderten Rennstrecke ist strikt untersagt. Jegliches
Abweichen von der Strecke stellt einen schwerwiegenden Verstol3 dar und kann zur
sofortigen Disqualifikation fuhren.



Das Entsorgen von Abfallen (z. B. Trinkflaschen, Verpackungen, Gels, Folien) entlang
der Strecke oder im Gelande ist ausdricklich verboten. Bei Zuwiderhandlung erfolgt die
Disqualifikation des Teilnehmers.

Abfalle durfen ausschliel3lich im Bereich Start/Ziel nach der ersten Runde
ordnungsgemal entsorgt werden.

Alle Teilnehmenden sind verpflichtet, durch ihr Verhalten aktiv zum Schutz von Natur und
Umwelt beizutragen.

Bild und Tonrechte
Mit der Anmeldung zum Gravelrennen erkennen die Teilnehmer:iinnen die

Teilnahmebedingungen verbindlich an. Der Veranstalter erhalt das nicht ausschliel3liche,
zeitlich, ortlich und inhaltlich unbeschrankte Recht, im Rahmen der Veranstaltung sowie
im Vorfeld Foto-, Video- und Tonaufnahmen der Teilnehmer:innen anzufertigen oder
anfertigen zu lassen. Diese Aufnahmen dirfen in allen bestehenden und zuklnftigen
Medien genutzt, vervielfaltigt, verbreitet, veroffentlicht und bearbeitet werden. Ein
Anspruch auf Vergutung oder Entschadigung besteht nicht; die Rechte werden
unbefristet eingeraumt.

Teilnahmebedingungen und Haftungsausschluss
Die Teilnahme am Gravelrennen erfolgt auf eigene Gefahr. Mit der Anmeldung bestatigen

die Teilnehmer:innen, dass ihnen das Reglement und die Veranstaltungsbedingungen
bekannt sind und sie diese verstanden haben. Die Strecke kann unbefestigte
Oberflachen, Wald- und Wirtschaftswege, lose Untergriinde wie Schotter, Sand oder
Erde sowie technisch anspruchsvolle Abschnitte und wechselnde Umwelt- und
Witterungsbedingungen enthalten. Den Teilnehmer:innen ist bewusst, dass damit
erhdhte sportliche Risiken verbunden sind, insbesondere Stlrze, Unfalle, kérperliche
Uberlastung sowie Natur- und Gelandeeinfliisse.

Eine Haftung des Veranstalters fur Sach-, Vermdgens- oder Personenschaden ist
ausgeschlossen, es sei denn, diese beruhen auf vorsatzlichem oder grob fahrlassigem
Verhalten des Veranstalters oder seiner Erflllungsgehilfen. Die Teilnehmer:innen
verzichten ausdricklich auf samtliche Anspriiche, auch gegenuber Dritten, gegen den
Veranstalter sowie gegenuber Eigentumer:iinnen und Nutzungsberechtigten der
genutzten Wege, Flachen und Grundsticke. Mit der Anmeldung versichern die
Teilnehmer:innen, korperlich gesund und fur die Teilnahme ausreichend vorbereitet zu
sein sowie sicherzustellen, dass ihr Fahrrad und ihre Ausristung sich in technisch
einwandfreiem und verkehrssicherem Zustand befinden.



