
Spar D Cup 2026 Indbydelse 4. afdeling  
Kæden Nr. Lyndelse byder velkommen til 4. afdeling af Spar D Cup tirsdag den 18 August. 
2026. Start og mål foregår på Tingskovvej, 5750 Ringe.  Starttidspunkter:  

Gruppe 1, start kl. 18.00 – 6 omgange (ca. 73 km)  

Gruppe 2, start kl. 18.02 – 5 omgange (ca. 61 km)  

Gruppe 3, start kl. 18.04 – 5 omgange (ca. 61 km)  

Gruppe 4, start kl. 18.06 – 4 omgange (ca 49 km) 

Gruppe 5, start kl. 18.08 – 3 omgange (ca 37 km) 

 

BEMÆRK: Gruppe 1 cykler 1 omgang mere end gruppe 2 og 3, og gruppe 5 cykler 3 
omgange (de 2 første med Master motorcykel)!!!! 

Parkering må IKKE ske på ruten. Der er mulighed for parkering ved Espe Hallen (ca. 2,5 km 
fra start/mål) eller rundt omkring i Espe, husk at tage hensyn ved parkering. Efter løbet vil 
der være forplejning og præmieoverrækkelse ved Espe Hallen.  

Der er også mulighed for bad og omklædning i Espe Hallen. 

Færdselsreglerne skal overholdes og deltagelse sker på eget ansvar. Vi har på ruten 
placeret en række hjælpere til at hjælpe jer med at komme sikkert rundt. Hjælperne kan dog 
ikke stoppe trafikken, men kan give besked om der er frit eller om der kommer biler. 
Gennemfører man ikke alle omgange, bedes man oplyse dette ved tidtagningen, således at 
vi ikke venter forgæves eller sætter eftersøgninger i gang efter manglende ryttere. Ruten er 
ca. 12 km. og kan ses herunder.  

strava.com/routes/3500354676903164302 

Vi glæder os til at se jer alle til sidste afdeling. 

Mvh. 

Kæden Nr. Lyndelse 

Løbsansvarlig: Martin Olander, 53342715 

Søren Bertelsen, 20131230  
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