
 
 

19.03.2025  
Til forsvarets enheder. 

 
Emne: 

Indbydelse til Forsvarets Mesterskaber i Militær Femkamp 2025. 

 
Ref.: 
Regler for forsvarets mesterskab i militær 5 kamp 

a. www.military-pentathlon.org/menu/f_regulations.html 
b. Idrætsbefaling Militær Idræt 2023 Nr. 01-2023. 
 
Jydske Dragonregiment indbyder hermed til Forsvarets Mesterskaber i Militær Femkamp 
på Dragon kasernen den: 
 

1 – 2 MAJ. 2025. 
 

Program for mesterskabet forventes udsendt i uge 16/2025. 
 
Mesterskabet afvikles med støtte fra udvalget for Militær femkamp ved DMI. 
 
Stævnet er et kategori C-arrangement, hvilket giver, der kan anvendes arbejdstid, men der 
kan ikke optjenes merarbejde (arbejdstidsneutralt). 
 

Militær Femkamp består af disciplinerne: 

 Skydning (200 m, præcisions-/hurtigskydning) Ulfborg skyttecenter 

 Forhindringsbaneløb. Holstebro kaserne 

 Forhindringsbanesvømning (50m), Holstebro Svømmecenter 

 Håndgranatkast, Holstebro Kaserne 

 Terrænløb (8/4 km), Holstebro Kaserne 

Rækker: 

 Herre A (+4.800 p), B (4.000-4.799,9 p), C (Øvrige) 

 D (førstegangsdeltagere) 

 Kvinde A (+4.700 p), B (Øvrige), KC (førstegangsdeltagere), VPL, KSE/OKS, BM civil 
ansatte m.fl.) 

 Old Boys (Mænd der inden årets udgang er fyldt 33 år) 

Holddannelse: 

 Klasserne A-C: 3 deltagere pr. hold, hvor to er tællende - 

 Holddannelse forud for konkurrencen 

 Klasse D og OB: 2 deltagere pr hold, hvor begge er tællende - 

 Holddannelse efter sidste disciplin. 

 Klasserne KA og KB: 3 deltagere pr. hold, hvor de to er tællende - 

 Holddannelse forud for konkurrencen 

 Klasse KC: 2 deltagere, hvor begge tællende - Holddannelse efter sidste disciplin 
 

Supplerende bestemmelser: 

 For klasse A, B, C, D, OB, KA, KB og KC kan GV M95, GV K96, GV M/10 anvendes. 

 Rem må anvendes for at stabilisere skydestillingen. Magasinet må ikke berøre jorden 

og beskyttelsesbriller skal anvendes. 

 Der vil være mulighed for træning på Håndgranat banerne, og på Forhindringsbanen fra 
onsdag den 30.april., samt begrænset åben for løberuten. 

 Deltagerne skal være selvtransporterende mellem de forskellige disciplinsteder. 

 Egen ammunition til skydning medbringes. 
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Indkvartering 
Indkvartering kan arrangeres individuelt via Forsvarets fælles booking- og serviceportal. Der er 
dog på forhånd booket værelser i et passende omfang som er til rådighed fra den 30. april. 
 
Følgende ordrenr. 343309 kan kun bruges i forbindelse med booking af militær indkvartering.  
Civile deltagere opfordres til at finde egnet indkvartering i byen. 

 
 

Forplejning 
Cafeteriet har åben på følgende tidspunkter. 
Mandag – Torsdag: 06.00 -  10.00  
   11.00 -  13.00 
   17.00 -  18.30 
Fredag  06.00 -  12.30   
 
 

Deadline for tilmelding er Mandag den 28. April 2025 kl. 12.00 på  

www.run2u.dk 

Spørgsmål til selve stævnets afholdelse kan rettes til Stævneleder Benny Kristensen på 
JDR-S2-VK10@FIIN.DK/benny_bendtsen@msn.com eller på mobil 22628506 

 

Tentativ tidsplan 

 

Onsdag 30 april 
- 1200 –  Mulighed for ankomst/tilmelding/indkvartering 
- 1200 – 1800 Mulighed for Træning på FHB og HGR-baner Løberuten vil være åben  

i et begrænset omfang                         
- 1600 – 1700 Holdledermøde ved Stævnekontor 

 

Torsdag 01 MAJ 
- 0900 – 1300 Skydning Ulfborg Skyttecenter 
- 1500 – 1730 Forhindringsbaneløb  
- 1900 – 2200 Svømmeforhindringsbane (Holstebro Svømmecenter) 

 
 

Fredag 02 MAJ 
- 0830 – 1100 Håndgranatkast  
- 1300 – 1400 Terrænløb  
- 1500 – 1530 Præmieoverrækkelse 

 
 
 
 
 
 

Benny Kristensen 
 

Stævneleder 
Jdr-s2-vk10@fiin.dk 
Mobil 22 62 85 06 

http://www.run2u.dk/
mailto:Jdr-s2-vk10@fiin.dk

