
34. Crosslaufmeisterschaft 
des Landkreises Regen
Samstag, 27. September 2025
in Rinchnach - Sportgelände FC Rinchnach

Veranstalter:  Kreisjugendring Regen
     BLSV-Kreis 8 Regen
Ausrichter:  FC Rinchnach Sparte Ski
Schirmherr:  Landrat Dr. Ronny Raith

Startnummernausgabe:  ab 11 Uhr
Start Lauf:       ab 13 Uhr



Startreihenfolge:  Gruppenstarts beginnend mit der   
     Kinderklasse U6

Teilnehmende:  alle Einwohner:innen des LK Regen mit 
     und ohne Verein mit Sitz im LK Regen;
     Teilnehmende mit Handicap laufen 
     inklusiv in ihrer Altersgruppe 
     Gästeläufer:innen werden in   
     Landkreismeisterschaft nicht gewertet

Siegerehrung:   ca. 30 Min nach Einlauf des letzten 
     Teilnehmenden

Auszeichnungen:
 • Urkunden für alle
 • Medaillen für alle in Kinderklasse U6
 • Pokale für Top 3 (Kinder/Jugend)
 • Pokale für Sieger:innen aller anderen Klassen
 • Pokale für die 3 erfolgreichsten Vereine
 • T-Shirts für alle Teilnehmenden

Sind in einer Klasse weniger als 3 Aktive am Start, kann die 
Wertung in der nächsthöheren bzw. - niedrigeren Klasse 
erfolgen. 

Vereinswertung:  pro teilnehmendes Vereinsmitglied: 
     10 Pkt. (1. Platz), 8 (2.), 7 (3.) usw. bis 1 Pkt.

Wir bedanken uns herzlichst bei den Sponsoren 
Landratsamt Regen, Sparkasse Regen-Viechtach, VdK und 
der VR GenoBank DonauWald!



Klasseneinteilung und Streckenlängen

Kinder U6  m/w  2020 und jünger    500 m 
(keine Zeitnahme, 1 Punkt in Vereinswertung)

Kinder U8 m/w  2018/2019     1000 m

Kinder U10  m/w  2016/2017     1000 m

Kinder U12  m/w 2014/2015     1500 m

Kinder U14  m/w  2012/2013     1500 m

Kinder U16  m/w  2010/2011     2500 m

Jugend U18 m/w  2008/2009     2500 m

Jugend U20 m/w  2006/2007     4000 m

Frauen     1996-2005     4000 m

Frauen W30   1991-1995     4000 m

Frauen W35+   (alle 5 Jahre)    4000 m

Frauen W65+         4000 m

Männer    1996-2005     6000 m

Männer M30   1991-1995     6000 m

Männer M35+   (alle 5 Jahre)    6000 m

Männer M65+         4000 m

Mehr Informationen unter www.runners-festival.de



Meldeschluss:  Donnerstag, 25.09.2025 - 20:00 Uhr
     - keine Nach- und Ummeldungen-

Organisations-  Kinderklassen:  3 €
beiträge:   Jugendklassen: 4 €
     Frauen/Herren: 6 €
     Handicap:  3 €
     Der Gesamtbetrag ist von jedem Verein 
     bei Ausgabe der Startnummern zu 
     entrichten oder vom Einzellaufenden

Startnummern-
ausgabe:   ab 11 Uhr im Startbereich

Umkleiden,  
Toiletten,   
Duschen:   Sportheim FC Rinchnach

Haftung:   Veranstalter und Ausrichter übernehmen 
     keinerlei Haftung

Veranstalter:  Kreisjugendring Regen 
     BLSV Kreis 8 Regen

Ausrichter:   FC Rinchnach Sparte Ski

Ansprechpartner: Marco List
     0171/5131268
     sparteski@fc-rinchnach.de

Anmeldung:  nur online möglich unter
     www.runners-festival.de 

Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt!


