Streckenverlauf: Vatertagslauf Rhaunen -
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(exakt 3,46 km) + 5 km (exakt 5,6 km) + 10 km Strecke (exakt 9,4 km)
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“Watertagslauf 3 km Strecke

| / Vatertagslauf Rhaunen - 5 km (exakt 5,6 km)

“atertagslauf Rhaunen - 10 km (exakt 9,42 km)
Start/Ziel alle Strecken

0,67 km nach Start: Gabelung 3&5 km und 10 km
Strecke

262 km nach Start auf 10 km-Strecke - Wasserstelle
(3,82 km bis zur nachsten Wasserstelle)

4,36 km nach Start 10 km-Strecke - Hochster Punkt der
10 km-Strecke (107 Hohenmeter Differenz zu Starthéhe

6,44 km nach Start 10 km Strecke und 2,62 km nach
Start 5 km-Strecke - Wasserstelle (noch 2,98 km bis ins
Ziel)

2.8 km nach Start 5-km Strecke: héchster Punkt der 5
km Strecke (76 Hohenmeter Differenz zu Starthhe)



“Watertagslauf 3 km Strecke

/ “atertagslauf Rhaunen - 5 km (exakt 5.6 km)

Vatertagslauf Rhaunen - 10 km (exakt 9,42 km)
Start/Ziel alle Strecken

0,67 km nach Start: Gabelung 3&5 km und 10 km
Strecke

2.62 km nach Start auf 10 km-Strecke - Wasserstelle
(3,82 km bis zur nachsten Wasserstelle)

4,36 km nach Start 10 km-Strecke - Hachster Punkt der
10 km-Strecke (107 Héhenmeter Differenz zu Starthihe

6.44 km nach Start 10 km Strecke und 2,62 km nach
Start 5 km-Strecke - Wasserstelle (noch 2,98 km bis ins
Ziel)

2.8 km nach Start 5-km Strecke: héchster Punkt der &
km Strecke (76 Hohenmeter Differenz zu Starthéhe)
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Streckenverlauf: Vatertagslauf Rhaunen — = <171 (exakt 3,46 km)
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Hohenprofil: Vatertagslauf Rhaunen — 3 km Strecke (exakt 3,46 km)

e Hochster Punkt 1,8 km nach Start — Hohendifferenz zum Start ist dort 35 HOhenmeter

Hochster Punkt

Zu Beginn nicht lGiberanstrengen!
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Streckenverlauf: Vatertagslauf Rhaunen - 5 km (exakt 5,6 km)
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Hohenprofil: Vatertagslauf Rhaunen - 5 km Strecke (exakt 5,64 km)

Hochster Punkt 2,8 km nach Start — Hohendifferenz zum Start ist dort 76 Hohenmeter
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Streckenverlauf: Vatertagslauf Rhaunen - 10 km Strecke (exakt 9,4 km)
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Vatertagslauf Rhaunen - 10 km (exakt 9,42 km)
Start/Ziel alle Strecken

0,67 km nach Start: Gabelung 3&5 km und 10 km

262 km nach Start auf 10 km-Strecke - Wasserstelle
(3,82 km bis zur nachsten Wasserstelle)

4,36 km nach Start 10 km-Strecke - Héchster Punkt der
10 km-Strecke (107 Hohenmeter Differenz zu Starthéhe

6,44 km nach Start 10 km Strecke und 2,62 km nach
Start 5 km-Strecke - Wasserstelle (noch 2,95 km bis ins

2.8 km nach Start 5-km Strecke: héchster Punkt der 5
km Strecke (76 Héhenmeter Differenz zu Starthdhe)




Hohenprofil: Vatertagslauf Rhaunen — 10 km Strecke (exakt 9,42 km)

Hochster Punkt 4,36 km nach Start — Hohendifferenz zum Start ist dort 107 Hohenmeter
Insgesamt [auft man im Verlauf der gesamten Strecke 186 Hohenmeter bergauf und natirlich auch wieder 186 Hohenmeter bergab
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