
Streckenverlauf: Vatertagslauf Rhaunen – 3 km (exakt 3,46 km) + (exakt 5,6 km) + 10 km Strecke (exakt 9,4 km) 
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Streckenverlauf: Vatertagslauf Rhaunen – 3 km (exakt 3,46 km) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Höhenprofil: Vatertagslauf Rhaunen – 3 km Strecke (exakt 3,46 km)  

 

 Höchster Punkt 1,8  km nach Start – Höhendifferenz zum Start ist dort 35 Höhenmeter 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zu Beginn nicht überanstrengen! 

letzter Anstieg vorm Ziel 

Höchster Punkt 

Zu Beginn nicht überanstrengen! 



Streckenverlauf: Vatertagslauf Rhaunen – (exakt 5,6 km) 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Höhenprofil: Vatertagslauf Rhaunen – 5 km Strecke (exakt 5,64 km) 

 

Höchster Punkt 2,8 km nach Start – Höhendifferenz zum Start ist dort 76 Höhenmeter 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

letzter Anstieg vorm Ziel 

Zu Beginn nicht überanstrengen! 

Höchster Punkt 



Streckenverlauf: Vatertagslauf Rhaunen – 10 km Strecke (exakt 9,4 km) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Höhenprofil: Vatertagslauf Rhaunen – 10 km Strecke (exakt 9,42 km) 

 Höchster Punkt 4,36 km nach Start – Höhendifferenz zum Start ist dort 107 Höhenmeter 

 Insgesamt läuft man im Verlauf der gesamten Strecke 186 Höhenmeter bergauf und natürlich auch wieder 186 Höhenmeter bergab  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Höchster Punkt 

letzter Anstieg vorm Ziel 

Zu Beginn nicht überanstrengen! 


