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Ausschreibung

LIEBE TEILNEHMER, LIEBE GASTE,

wir freuen uns am Samstag, 17. Mai und Sonntag, 18. Mai auf den 3. VOLKSBANK Uberlingen RUN
und heiRen Sie im schénen Uberlingen direkt am Bodenseeufer recht herzlich willkommen. Die Liufe
finden erneut im wunderschéonen Uferpark (ehemals Landesgartenschaugelande) als Naturlauf statt,
die Schwimmstrecke parallel zum Bodenseeufer. Alle Laufdistanzen werden auf einem Rundkurs (2km),
die Schwimmstrecke parallel zum Ufer jeweils mit beeindruckenden Ausblicken auf den See und die
Alpen absolviert.

Erleben Sie am 17. Mai beim ,1. BUCHINGER WILHELMI Swim & Run“ den Spall am Laufen und
Schwimmen — jeder kann die Schénheit des Bodensees und das Lauf- und Schwimmfieber auf sich
wirken lassen. Wir winschen allen Teilnehmern/innen ein spannendes und unterhaltsames Lauf- und
Schwimmsportereignis in Uberlingen.

Wettbewerbe — Samstag, 17. Mai
15.00 Uhr 1. BUCHINGER WILHELMI Swim & Run (400m Schwimmen, 4km Laufen)

Altersklassen: Hauptklasse m/w (Jahrgang 1986 - 2007), Masters m/w (Jahrgang 1985 und élter)
Teams (Schwimmer/in, Laufer/in)

Startgeld: 26,- € (bis 31.03.2025)
28,- € (bis 04.05.2025)
28,- € Staffel (bis 31.03.2025)
30,- € Staffel (bis 04.05.2025)

Anmeldeschluss:  04.05.2025 (Nachmeldung vor Ort zzgl. 5,- €)

Schwimmstrecke — 400m

Das Schwimmen findet im Bodensee parallel zum Ufer statt. Es besteht fir alle Teilnehmer
Schwimmneoprenanzug, Badekappen und RESTUBE Pflicht.

Laufstrecke — 4km

Die Laufstrecke ist eine ebene 2km Runde im Uferpark auf festem Kiesuntergrund. Bitte Riicksicht auf
die schnelleren Teilnehmer/innen nehmen und moglichst rechts laufen.
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Staffelwettbewerb

Eine Staffel besteht aus Schwimmer/in und Liufer/in, der Staffelwechsel erfolgt durch die Ubergabe
des Transponders in der Wechselzone. Es gibt eine Staffelwertung, egal ob mannliche, weibliche oder
gemischte Teams antreten. Der Staffelwettbewerb ist insbesondere geeignet fir Einsteiger sowie
Firmen- und Vereinsteams.

Plan

Landstart / Einstieg ins Wasser Ausstieg aus dem Wasser

/ Schwimmstrecke parallel zum Ufer / Laufstrecke (Runde 2km)

— Wechselzone SWIM & RUN - Anmeldung, Startunterlagen, Umkleiden

Im Startgeld enthalten sind:

Badekappe, RESTUBE (Miete) und Goodie-Bag

Getranke auf der Strecke alle 2km im Start-/Zielbereich
Getranke & Finisherverpflegung im Ziel

Umkleide, Duschen und Taschenservice

Sachpreise fiir die Platzierten, Online-Urkundenausdruck
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Sonstiges

e Esist Pflicht Schwimmneoprenanzug, Badekappe und RESTUBE zu tragen

e Achtung: Keine Air Pods, In Ears, Kopfhérer und Schwimmbhilfen erlaubt!

e 14.45 Uhr Wettkampfbesprechung am Start durch Wettkampfleiter (Pflicht)
e Preise: jeweils Platz 1.-3. Urkunden und Sachpreise

e Siegerehrungen im Anschluss an den Wettkampf im Uferpark

Anmeldung/Starterverzeichnis/Ergebnislisten/Urkunden online

1. BUCHINGER WILHELMI Swim & Run: https://my.raceresult.com/324831/
Mit Abschluss der Online-Anmeldung und dem Einzug des Startgeldes ist die Anmeldung verbindlich.
Es gelten die aktuellen Wettkampfordnungen der DTU (Deutsche Triathlon Union).

Starthummernausgabe und Nachmeldung

Die Startnummernausgabe und Nachmeldung erfolgt am Samstag, 17. Mai von 13.30 — 14.30 Uhr beim
Infostand , Startnummernausgabe“. 14.45 Uhr findet die Wettkampfbesprechung statt.

Zeitmessung

Zeiterfassung erfolgt mit Transponder (mit Klettband fir die Befestigung am Kndchel). Wird leihweise
von uns gestellt und muss im Ziel wieder abgegeben werden. Die Verwendung eigener Laufchips
anderer Messsysteme ist nicht moglich/zuldssig. Zur Ermittlung der Platzierten in der Teamwertung
muss der Chip in der Wechselzone libergeben werden.

Anreise

Mit dem PKW:

Autobahn A81 Stuttgart-Singen, Abfahrt Friedrichshafen, Lindau, Bundesstrasse 31-Uberlingen
Autobahn A96 Miinchen-Lindau, Bundesstrasse 31 Lindau-Uberlingen-Freiburg

Mit der Bahn:

Bahnhof "Uberlingen Therme", von dort sind es dann noch ca. 3 Minuten FuBweg.

Anfragen zu Ubernachtungen bitte an: Uberlingen Marketing & Tourismus — Tel 0 75 51 / 94 71 522

Parken

Am Uferpark stehen ein paar wenige Parkpldtze zur Verfligung. In Entfernung 500m ist das Parkhaus
,Therme”. Dariiber hinaus stehen in Uberlingen 3 weitere Parkhduser im Zentrum der Stadt und ein
groRer P&R-Parkplatz am Uberlinger Krankenhaus zur Verfiigung.

Infos: https://www.ueberlingen-bodensee.de/parkplaetze-und-parkhaeuser

Bitte versuchen Sie wenn moglich auch mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln anzureisen.
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Umkleide, Duschen

Die Umkleiden, Toiletten und Duschen befinden sich im Westbad (ausgeschildert), finf Minuten vom
Start-/Zielbereich entfernt. Dartuber hinaus steht am Start-/Zielbereich ein Lauferzelt mit
Gepackservice zur Verfligung.

Bewirtung

e Waihrend des Laufs freie Getrdnke und Obst fur die Laufer im Start-/Zielbereich
e Wihrend der Veranstaltung wird im Uberlinger Uferpark bewirtet

Durchfiihrungsbestimmungen / Haftungsausschluss

Mit der Teilnahme am Volksbank Uberlingen RUN — BUCHINGER WILHELMI Swim & Run erkennt der
Teilnehmer den Haftungsausschluss des Veranstalters, der Sponsoren und der Kommunen und
Behorden fiir Personen- und Sachschaden jeder Art an. Eine Versicherung ist Sache des Teilnehmers.
Der Veranstalter haftet nicht fir Unfalle, Diebstahle und sonstige Schaden. Die Veranstaltung wird vom
DLRG uberwacht und arztlich betreut. Die Teilnahme geschieht auf eigenes Risiko. Mit dem Empfang
der Startnummer erklart der Teilnehmer, dass er korperlich gesund ist, bei einer Krankenkasse
versichert ist, sowie einen ausreichenden Trainingszustand fiir diesen Wettbewerb besitzt. Ferner ist
der Teilnehmer/in damit einverstanden, dass die in seiner Anmeldung gemachten Daten (inkl. E-Mail-
Adressen) und die von ihm gemachten Fotos, Filmaufnahmen, usw., ohne Vergitungsanspriiche
seinerseits, genutzt werden dirfen. Die angegebene E-Mail-Adresse darf fiir den Veranstalter zur
Kommunikation im Rahmen des Volksbank Uberlingen RUN verwendet werden. Die Erfassung der
Teilnehmerdaten erfolgt ausschliel3lich fir die Auswertung der Laufergebnisse sowie fir Informationen
des Veranstalters und der uns unterstiitzenden Sponsoren. Bei Nichtantritt, Ausfall der Veranstaltung
oder Unterbrechung durch hohere Gewalt hat der Teilnehmer keinen Anspruch auf Riickerstattung des
Organisationsbeitrages. Der Veranstalter behdlt sich vor, beim Vorliegen extremer
Witterungsverhaltnisse Streckenldangen zum Schutz der Starter/innen zu kirzen oder andere
Modifizierungen vorzunehmen. Anspriche aller Art kdnnen hieraus nicht geltend gemacht werden.

Veranstalter

TV Uberlingen e.V. — www.tv-ueberlingen.de

MCD Sportmarketing GmbH - Christophstrasse 21 - 88662 Uberlingen
Tel: 07551 / 30 10 932 - Mail: info@mcd-sportmarketing.de

Web: www.mcd-sportmarketing.de

Ansprechpartner: Markus Dufner — Mobil 0172 / 760 123 1

Infos

www.volksbank-ueberlingen-run.de (Anderungen der Ausschreibung vorbehalten)
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