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 GRUSSWORT 

 GruÇwort  

Auch in diesem Jahr macht sich die Ski-Abteilung 
im TSV 1892 Heiligenrode e.V. f¿r den Abendlauf 
stark. Seit dem Jahr 1981 prªgt der Heiligenrºder 
Abendlauf die Sportlandschaft Niestetals und bil-
det dabei eine alljªhrliche Zusammenkunft, die 
¿ber die Gemeindegrenzen hinaus bekannt und 
bei allen Altersgruppen beliebt ist.  

Am 7. Juni 2024 findet nunmehr der 42. Heiligen-
rºder Abendlauf statt, der gleichzeitig auch Teil 
der beliebten Nordhessencupserie ist und sogar 
als einer der grºÇten Veranstaltungen in Nord-
hessen gilt. Unsere Skiabteilung erwartet hierzu 
wieder zahlreiche Teilnehmende, die ganz viel 
Freude mitbringen und sich im fairen Wettstreit miteinander messen wollen. 
Ich freue mich jedes Jahr aufs Neue, wenn sich auch wieder viele Lªuferinnen 
und Lªufer aus Niestetal f¿r eine Teilnahme entscheiden.  

Ich lade Sie hiermit recht herzlich ein, dem Wettkampf beizuwohnen oder so-
gar mitzumachen. Als Nichtlªufer mºchte ich Sie nat¿rlich trotzdem unterst¿t-
zen. Wie in den letzten Jahren auch, werde ich allen Zieleinlaufenden ein Ge-
trªnk zur Erfrischung austeilen. Nat¿rlich m¿ssen unsere Nachwuchsprofis, die 
ĂBambinisñ, kein Startgeld bezahlen, was ich sehr begr¿Çe.  

Ich spreche allen teilnehmenden Lªuferinnen und Lªufern meinen Respekt f¿r 
jede einzelne Distanz aus und w¿nsche viel Kraft und Ăzweite Luftñ an der 
letzten Steigung. 42 gilt nach einem bekannten Roman als die Antwort auf 
alles, hier bedeutet es aber eine weitere Runde sportliche Betªtigung, SpaÇ 
und Traditionserhalt.  

Der Skiabteilung des TSV 1892 Heiligenrode e.V. und ihren zahlreichen Helfe-
rinnen und Helfern w¿nsche ich einen erfolgreichen 42. Heiligenrºder Abend-
lauf, der wie immer Freude bringen wird und aller M¿he wert ist.  

Marcel Br¿ckmann  
B¿rgermeister  





 
Liebe Lauffreunde, 

die Skiabteilung des TSV Heiligenrode lªdt 
Euch, Eure Familien und Freunde zum 42. 
Heiligenrºder Abendlauf am 07. Juni 2024 ab 
17:30 Uhr im Stadion am Park herzlich ein.  

Gerne sind wir wieder Eure Gastgeber, um 
gute Zeiten und Punkte zu erlaufen oder die 
Aktiven durch lautstarkes Anfeuern zu unter-
st¿tzen.  

Wir freuen uns auf zahlreiche Teilnehmer 
und Besucher und bem¿hen uns, eine rei-

bungslose Veranstaltung zu bieten. Nachdem wir letztes Jahr kurzfris-
tig wegen einer Baustelle die Lang-Distanzen verªndern mussten, f¿h-
ren sie dieses Jahr wieder auf den Original-Strecken entlang. Die 1.100
-Meter-Strecke f¿hrt wie gewohnt durch den angrenzenden Park und 
die Bambinis absolvieren ihre Runde im Stadion. Alle Lªufe zªhlen wie 
immer als Wertungslauf zum Nordhessencup.  

Unser Verpflegungsteam k¿mmert sich um das leibliche Wohl mit Spei-
sen und Getrªnken zu volkslauf-typischen Preisen. 

Wir bedanken uns jetzt schon f¿r Euer Kommen.  

 

 

J¿rgen Dieterich  

Abteilungsleiter 
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40 Jahre Skiabteilung ï das muss gefeiert werden 

 

Als vor 40 Jahren die Skiabteilung gegr¿ndet wurde, dachten die Gr¿n-
dungsvªter im Traum nicht daran, dass sich dieser Sport in Niestetal so 
erfolgreich entwickeln w¿rde. 

Heute ï nach 40 Jahren ï wurde im Gesellschaftssaal der Gemeinde 
Niestetal dieses Jubilªum am 11.11.2023 krªftig gefeiert. Erstaunlich 
zur Feier kamen ¿ber 50 % der Mitglieder. Und von den Gr¿ndern bis 
zu den ganz neuen Mitgliedern waren viele da.  

Mitglieder der ersten Laufgruppen 1979/80 

Die Gªste sind da é 





Abteilungsleiter J¿rgen Dieterich begr¿Çte am fr¿hen 
Abend die Gªste und stellte das Abendprogramm vor. 
GruÇworte von B¿rgermeister Marcel Br¿ckmann und 
dem 1. Vorsitzenden des TSV Heiligenrode Robert 
Balzer folgten. Sie f¿hrten aus, dass dies eine ganz 
besondere Gemeinschaft ist, die - sich an dem Zeit-
geist geschuldet ï bem¿ht auch neue Sportangebote 
anzubieten.  

Was damit gemeint war, zeigte die neue Jumping Fitness Gruppe mit 
einer kleinen Prªsentation ihres Trainingsprogramms.  

Nach so viel Sport gab es eine kleine Stªrkung: Vorspeisen, eine aus-
gewogene Hauptspeisenauswahl und ein leckerer Nachtisch, f¿r jeden 
war was dabei. 

Weiter ging es im Programm mit dem Verlesen des ersten Protokolls 
aus dem Jahr 1983. Und man musste feststellen: viele angesprochene 
Punkte sind auch heute noch aktuell.  

Im Anschluss wurde das aktuelle und geschichtliche Wissen der Gªste 
abgefragt: Ein Quiz mit 10 mehr oder weniger kniffligen Fragen sollte 
ausgef¿llt werden. Erstaunlich das Fachwissen ¿ber die Abteilung. 14 
Teilnehmer von 80 hatten alle Fragen richtig beantwortet und das Los 

Das macht SpaÇ! Jumping Fitness 

J¿rgen Dieterich  





musste entscheiden, wer die Preise (eine nordhessische Spezialitªt) in 
Empfang nehmen konnte. 

Auf einer visuellen Zeitreise von 2023 bis 1983 ging es dann und man 
konnte sehen, auf welchen sportlichen Betªtigungsfeldern die Abtei-
lung alle unterwegs war.  

Mit Ăwisst ihr nochéñ erinnerte man an Geschichten, Anekdoten und 
unvergessenen Momente, die man in den 40 Jahren in der Skiabtei-
lung erleben konnte.  

Damit war der offizielle Teil der Feier abgeschlossen.  

An dem Abend und in der Nacht blieb noch gen¿gend Zeit, um in Erin-
nerungen zu schwelgen, an Zukunftsplªnen zu feilen und das Tanzbein 
zu schwingen. Und alle waren sich sicher: 40 Jahre Skiabteilung ist 
nicht genug und es sind nur 10 Jahre bis zum nªchsten Jubilªum. 

 

Angeregte Unterhaltung 

Man lauscht den Geschichten 





Auszeichnungen 
Alle Teilnehmer bei den Bambini- und Sch¿lerlªufen erhalten eine Urkunde. 
Die Altersklassensieger der Sch¿lerlªufer erhalten eine Auszeichnung. 
Die schnellste Frau und der schnellste Mann auf jeder Strecke werden ausge-
zeichnet. Urkunden kºnnen online ¿ber race result abgerufen werden (https://
my.raceresult.com/274840).  

Teilnehmer kºnnen sich gegen einen Aufpreis von 0,50 ú am Veranstaltungs-
tag ihre Leistung auf einer Urkunde bestªtigen lassen. 

Dusch- und Umkleidemºglichkeiten 
Im Stadion Am Park in Niestetal ï Heiligenrode in der Karl - Marx - StraÇe. 

Ergebnislisten 
Die Ergebnislisten werden so schnell wie mºglich auf race result verºffentlicht 
(https://my.raceresult.com/274840).  
Auf Wunsch versenden wir gegen eine Geb¿hr von 4 ú eine Gesamtliste in 
Papierform. 
Je Klasse kostet die Ergebnisliste in Papierform 1 ú inklusive Porto. 

Hinweis auf Gesundheitszustand 
Ich erklªre, dass ich gesund bin und einen ausreichenden Trainingszustand 
habe. 
Ich bin damit einverstanden, dass ich aus dem Rennen genommen werde, 
wenn die Gefahr einer gesundheitlichen Schªdigung besteht.  
Die g¿ltigen CoronaschutzmaÇnahmen sind zu befolgen. 

Internet 
Ausschreibung, und Ergebnislisten sind auch im Internet abrufbar unter: 
www.skiabteilung.tsv-heiligenrode.de 

Meldung 
Nur Voranmeldungen auf https://my.raceresult.com/274840 bis spªtestens  

06. Juni 2024, 23:59 Uhr mºglich.  
Anmeldungen am Veranstaltungstag sind nicht mºglich! 

Parkplªtze 
Stehen in ausreichender Anzahl an der Karl - Marx - StraÇe zur Verf¿gung. 
Trotzdem: bilden Sie der Umwelt zu liebe Fahrgemeinschaften nach Heiligen-
rode und beachten Sie dabei die Hygieneschutzregeln der Corona-Pandemie. 
Bitte folgen Sie den Anweisungen der Ordner. 

Sanitªtsdienst 
DRK Niestetal 

 ANMELDUNG VON A BIS Z 

http://www.tsv-heiligenrode.de/skiabteilung




Sicherheitsnadeln 
(f¿r die Startnummern) werden nicht mehr ausgegeben, bitte selber mitbrin-
gen! 

Sie erreichen uns 
a ) mit dem ºffentlichen Nahverkehrsmittel der Linie 32 der KVG, Abfahrt je-
de halbe Stunde von der Innenstadt Kassels (Fahrtzeit ca. 25 Minuten), Aus-
stieg: Haltestelle ĂRathenaustraÇeñ. 
b ) mit dem PKW aus Kassel kommend ¿ber den Autobahnzubringer Kassel - 
Nord (Danziger StraÇe) bzw. ¿ber die Autobahn A7, Abfahrt Kassel - Nord 
(Niestetal ï Heiligenrode). Im Ort ist der Weg ausgeschildert ( Sport- und 
Freizeitzentrum ). 
c ) Adresse f¿r das Navigationsgerªt und Smartphone: 
Stadion Am Park, Karl-Marx-StraÇe 35, 34266 Niestetal ï Heiligenrode. 
Spikes 
d¿rfen auf keiner Strecke getragen werden. 
Startgeld 
Bambini laufen kostenlos (die Kosten von 2 ú ¿bernimmt der Nordhessencup-
Verein) - Sch¿ler / Jugendliche 3 ú - Mªnner und Frauen 6,50 ú. 
Das Startgeld beinhaltet die Kosten f¿r die Auszeichnungen, Getrªnke und 
Organisation. Bei Nichtteilnahme besteht kein Anspruch auf R¿ckerstattung. 
Startnummern 
Die Startnummernausgabe erfolgt am 07. Juni 2024 ab 17.00 Uhr in Stadion 
Am Park an der Karl - Marx - StraÇe. Die Startnummer ist vom Teilnehmer 
gut sichtbar auf der Brust zu tragen, bei nicht befolgen besteht kein An-
spruch auf eine Wertung. 
Streckenf¿hrung: 
Strecke des Bambini - Laufs 
Eine Runde im Stadion Am Park. 
Strecke ¿ber 1.100 Meter 
Rundkurs durch den Heiligenrºder Park mit Start und Ziel im Stadion Am 
Park. 
Strecke ¿ber 5,16 Kilometer f¿r Lªufer, Walker und Nordic-Walker 
Rundkurs durch die Heiligenrºder Gemarkung mit Start und Ziel im Stadion 
Am Park. 
Strecke ¿ber 10,35 Kilometer 
Rundkurs durch die Heiligenrºder Gemarkung mit Start und Ziel im Stadion 
Am Park, eine groÇe Runde.  
Strecke ¿ber 20,35 Kilometer 
Rundkurs durch die Heiligenrºder Gemarkung mit Start und Ziel im Stadion 
Am Park, zwei Runden.  
Verpflegung: 
Im Versammlungsraum des Stadion Am Park an der Karl - Marx - StraÇe wird 
eine reichhaltige Auswahl an Getrªnken und Speisen angeboten, nat¿rlich zu 
lªuferfreundlichen Preisen. 
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 AUSSCHREIBUNG  
 Jahrgªnge, Klasseneinteilung 

 

 

Bambinilauf (0,4 km): Startzeit 17:30  
W und M Kinder U6 und U8, Jahrgang 2017ð2021 

1,1 km: Startzeit 17:40  
W Kinder U10, Jahrgang 2015ð2016 

1,1 km: Startzeit 17:50  
W Kinder U12, U14 und U16, Jahrgang 2009ð2014 

1,1 km: Startzeit 18:00  
M Kinder U10, Jahrgang 2015ð2016 

1,1 km: Startzeit 18.10  
M Kinder U12, U14 und U16, Jahrgang 2009ð2014 

20,35 km: Startzeit 18:20 
W und MJ U18 bis W und M 85, Jahrgang 1932ð2008 

5,16 km: Startzeit 18:25 
W und MJ U12 bis W und M 85, Jahrgang 1932ð2014 
Walking und Nordic-Walking : 
Mit Zeitnahme, aber ohne Platzierung 

10,35 km: Startzeit 18:35 
W und MJ U14 bis W und M 85, Jahrgang 1932ð2012 

Trainingszeiten der Skiabteilung: 

Unsere Lauftrainingszeiten sind: 

Montags, mittwochs und freitags jeweils ab 18 Uhr.  

Das Stadion Am Park an der Karl-Marx-StraÇe ist aber schon ab 17.30 Uhr 
geºffnet. Unsere erfahrenen Lªufer stellen in der Zeit bis 18 Uhr fest, wer 
zum Training kommt und stellen dementsprechend Laufgruppen zusammen. 

Die Nordic-Walking Gruppe trifft sich am Mittwoch um 17.30 Uhr am Stadion 
Am Park. 

Gªste und Anfªnger sind immer willkommen! 





40 Jahre Laufcup Serien in Nordhessen 
Nordhessische Abendlaufserie und Kurhessen-Cup Serie 

Der ªlteste Volkslauf in Deutschland ist der Paderborner Osterlauf. Der 

20. April 1947 gilt als die Geburtsstunde dieses Laufklassikers. 147 Lªu-

ferinnen und Lªufer wollten auf dem heutigen inneren Ring ermitteln, 

wer der Schnellste ¿ber die 3.350 m lange Strecke ist. Aufgeteilt in die 

Disziplinen Jungmannen (Jahrgang 1927/28), Allgemeine Klasse 

(Meisterschaftsklasse), Spielerklasse, Jugendklasse und Frauenklasse 

stellte man sich dem Wettlauf ¿ber den heutigen inneren Ring mit Start- 

und Ziel am Westerntor.  

Der Bartenwetzer Volkslauf, der erstmals im Jahr 1970 in Melsunger 

ausgetragen wurde , ist heute der ªlteste Volkslauf in Nordhessen. 

Danach gab es in vielen Stªdten und Dºrfern Volkslªufe, angeboten von 

etablierten Vereinen oder Neugr¿ndungen, die man an den Vereinsk¿r-

zeln LG oder LTG erkennen konnte. 

Auch in Niestetal - Heiligenrode wagte 

die Laufgruppe in der Turnï und Leicht-

athletikabteilung des TSV Heiligenrode 

einen Abendlauf auf die Beine zu stel-

len. Und das gelang so gut, dass man in 

diesem Jahr die 42. Auflage dieses Lau-

fes ausrichtet. Aus der Laufgruppe wur-

de im Jahr 1983 die Skiabteilung des 

TSV Heiligenrode. Aus dem Lauf durch 

das Dorf wurde ein Landschaftslauf. 

Start und Ziel wanderte von der StraÇe 

in das neue Stadion am Park. Aber was 

immer gleich blieb: es war und bleibt 

ein Abendlauf! 

 


