Wir danken unseren groBziigigen Sponsoren
fur die zahlreiche Unterstitzung!
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Samstag, 21. Septem ber

Start: 14.00 Uhr | Siegerehrung ca. 18.00 Uhr




Start und Ziel: MarktstraBe, vor dem Gemeindeamt

Strecken:
Hauptlauf: 5 Runden a 1,5 km (7,5 km) — mit AK-Wertung
Hobbylauf: 3 Runden a 1,5 km (4,5 km) - ohne AK-Wertung

Team- und Firmenlauf: 1 Runde pro Teammitglied (1,5 km) — ohne AK-Wertung

Team- und Firmenlauf:  jedes Team besteht aus 3 Laufern
Teamlauf: Damenteam, Mannerteam, Damen und Manner gemischt
Firmenlauf: keine Geschlechterwertung

Strecke Hauptlauf: leicht wellige, relativ flache Runde, Asphalt/Wiese

Klasseneinteilung, Streckenldnge und Startzeiten:
2014 und jinger 250 m 14.00 Uhr
Sparefroh-Lauf (Madchen/Knaben) 2012 u. 2013 400 m  14.05 Uhr

Sumsi-Lauf

Kinder U10 (Madchen/Knaben) 2010 u. 2011 800 m 14.15 Uhr
Schiler U12 (Madchen/Knaben) 2008 u. 2009 1200 m 14.25 Uhr
Schiiler U14 (Madchen/Knaben) 2006 u. 2007 1600 m 14.40 Uhr
Jugend (Madchen/Knaben) 2004 u. 2005 2000 m 14.50 Uhr

Strecke Kinder/Schiiler:  flache Runde auf Asphalt

Streckenbeschreibung:

Streckenlénge: 1 Runde betragt 400 m, je nach Klasseneinteilung sind 1 bis 5 Runden zu bewaltigen.
MarktstraBe - Geschaftszentrum - Schlossgasse - LamprechtstraB3e - Hofgarten - MarktstraBe -
Gemeindeamt.

Start fur Hobbylauf & Team- und Firmenlauf:  15.10 Uhr
Start fur Reiter-Maler Hauptlauf: 16.00 Uhr

Streckenbeschreibung:

Streckenlange: 7,5 km, es sind 5 Runden a 1,5 km zu absolvieren. Start Gemeindeamt - Geschaftszen-
trum - Schlossgasse - Pausinger StraBe - Rinnerwiesenweg - Badgasse - Schlossgasse - MarktstraB3e -
Gemeindeamt.

Klasseneinteilung Hauptklasse:

Junioren (M/W): 2000 - 2003 M55/W55: 1960 - 1964
AK (M/W): 1990 - 1999 M60/W60: 1955 - 1959
M30/W30: 1985 - 1989 M65/W65: 1950 - 1954
M35/W35: 1980 - 1984 M70/W70: 1945 - 1949
M40/W40: 1975 - 1979 M75/W?75: 1940 - 1944
M45/W45: 1970 - 1974 M80/W80: 1939 und élter
M50/W50: 1965 - 1969

Teilnahmebedingungen:

Jede/r, die/der gerne lauft, auch ohne Vereinszugehérigkeit.
Jeder Laufer darf nur bei einem Bewerb starten!
Fiir Unfélle Gibernimmt der Veranstalter keine Haftung!

Streckenrekorde (7,5 km Hauptlauf - auf neuer Laufstrecke):
24:06,05 2018 SU IGLA longlife
31:11,03 2018 Union Wernstein

Kreuzer Julian
Kubai Monika

Anmeldung ab 24. Juni: online (www.union-raab.com).

Bei der Anmeldung sind Name, Verein bzw. Sektion, Geschlecht und Geburtsjahr anzugeben.

Das Startgeld ist bei der Abholung der Startnummer zu bezahlen. Bei Nichtteilnahme
besteht kein Anspruch auf Riickerstattung des Nenngeldes.

Startgeld:

Sumsi-Lauf: frei

Kinder & Schiiler: € 6,--

Hauptklasse: € 12,--

Hobbylauf: €12,

Teambewerb: € 36,-- (12,-- /Starter/in)

Bei Nachnennung betragt die Aufzahlung € 3,--

Fur Kinder, Schiler und Jugendliche, wohnhaft in Raab, Gbernimmt Herr Blirgermeister
Mag. Josef Heinzl € 2,50 vom Startgeld.

online-Anmeldeschluss:

Freitag 20. September 2019, 12 Uhr
Nachmeldung: Freitag, 20. September von 15 - 17 Uhr bzw. am Renntag ab 12.30 Uhr bis
1 Stunde vor dem jeweiligen Start im Gemeindeamt.

Startnummernausgabe am Freitag, 20. September von 15 - 17 Uhr, bzw. am Renntag ab
12.30 Uhr im Gemeindeamt

Im Nenngeld sind folgende Leistungen enthalten:

Startpaket (MUsliriegel, Getrank, sonstige Goodies)

Schiler erhalten ein T-Shirt - solange der Vorrat reicht

Labstation - fur den Hauptlauf, Hobby- und Teambewerb

Verpflegung (Getranke, Bananen, Kuchen etc. nach dem Lauf im Zielbereich)

Zeitnehmung und online-Urkunde: LIN-TIME: www.lin-time.at
Die Startnummer mit integriertem Chip muss vorne gut sichtbar befestigt werden.

Siegerehrung: ca. 18.00 Uhr im Gasthaus Bar Smoker's (ehemaliges Kino)

Fur die drei Erstplatzierten jeder Klasse gibt es einen Preis (Pokale bzw. Sachpreise).

Hobbylauf: fiir die ersten drei Platze getrennte Geschlechterwertung, keine Altersklassen-
wertung

Teambewerb: 1. - 3. Platz pro Teambewerb erhalten Sachpreise

Firmenlauf: Sachpreise fir die ersten drei Platze

Sonderpreis flr den Verein mit den meisten Startern - miissen bei der Siegerehrung
anwesend sein.

Die Gesamtsieger (Damen und Herren) erhalten zusétzlich einen Sonderpreis.
Alle Kinder und Schiiler erhalten eine Medaille nach dem Zieleinlauf.
Die Preise sind personlich abzuholen, es erfolgt keine Nachsendung.

Umkleide-/Duschrdume:
Sportzentrum Raab, SchulstraBe 20

Streckensicherung:
Freiwillige Feuerwehr Raab und Steinbruck Briindl, Polizei Raab

Sanitdtsdienst:
Rotes Kreuz

Parkmoglichkeiten:

beim Sportzentrum bzw. rund um die Volks- und Neue Mittelschule in der Schulstraf3e,
sowie am Kommuneplatz (Raaber Westeinfahrt)

Um Verstandnis far die StraBensperren wird bei den Anrainern in dieser Zeit ersucht.

Eine Haftung des Veranstalters, seines Vertreters und seiner Erfullungsgehilfen fur Personen-, Sach- und Vermo-
gensschaden (u.a.Diebstahl) jeder Art gegentiber Aktiven und Dritten ist ausgeschlossen. Ich bin einverstanden,
dass die mit meiner Anmeldung genannten Daten maschinell gespeichert, sowie die bei der Laufveranstaltung
gemachten Fotos, Filmaufnahmen und Interviews ohne meine Zustimmung und ohne Vergutungsanspriche in
den diversen Medien genutzt und veroffentlicht werden dirfen. Eine Verédnderung der Startnummer, insbe-
sondere die Unkenntlichmachung des Werbeaufdrucks und die Weitergabe an eine andere Person fuhrt zur
Disqualifikation. Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt und die Teilnahme erfolgt auf eigenes
Risiko. Jede/r Laufer/in ist fur seinen/ihren gesundheitlichen Zustand selbst verantwortlich und sorgt selbst fur
einen Versicherungsschutz und tragt die Kosten fir einen eventuellen Hubschraubereinsatz. Ich werde weder
gegen Veranstalter und Sponsoren noch gegen die Gemeinde oder deren Vertreter Anspriiche wegen Schaden
und Verletzungen jeglicher Art geltend machen, die mir durch meine Teilnahme entstehen kénnten.

Begleitung durch Hunde und Radfahrer ist verboten und fuhrt zur Disqualifikation.

Organisation und Durchfihrung:

Sportunion Raab (zvr zahi 71057705) mit Unterstiitzung der Gemeinde Raab
Fiir alle Fragen zum Lauf kontaktieren Sie bitte Dr. Johann Hammerer: john.hammerer@gmx.at,
Tel. 0664 / 161 39 04, Rennleitung: Hans Wilflingseder: wh@schneiderbauer.at



